DANNEMARIE

«Sortir des murs du handicap »

Dimanche apres-midi, des travailleurs handicapés de '’Apaei de Dannemarie investiront pour la seconde fois la scéne du Foyer de la culture, a 'occasion de la féte de Noél des

ainés. Prés de cinq ans apres ses débuts, 'atelier d’expression corporelle animé par Corine Girardclos se mue en une véritable troupe artistique.

« C'est quand méme beaucoup de
pression pour eux », reconnait la
coach. Mais une pression saine et
stimulante, teintée méme d’impa-
tience et de fierté a U'idée de fouler
les planches. Ce dimanche, un grou-
pe de résidents du Foyer d’accueil
pour travailleurs handicapés (Fath)
de Dannemarie participera donc
pour laseconde fois a la féte de Noél
des ainés de la commune en offrant
un show mélant danse, musique...
et bonne humeur. Une belle recon-
naissance du travail accompli de-
puis 2013 autour de Corine
Girardclos, coach en expression cor-
porelle installée a Sentheim. En
2013, cette passionnée de danse a
créé son entreprise dans le cadre
d’une coopérative d’activités. De-
puis, elle fait des étincelles dans le
petit monde du handicap en faisant
bouger chaque semaine les rési-
dentsde I'’Apaeide Dannemarie, tra-
vailleurs handicapés mais aussi
adolescents de I'Institut médico-
éducatif (IME). Des séances sporti-
ves et dansantes qui portent
visiblement leurs fruits, en ajoutant
un vrai plus a la prise en charge
meédico-psychologique assurée par

les professionnels de I'association
dannemarienne. « Is ne sont pas
toujours a l'aise avec l'expression
verbale mais excellents dans ['émo-
tion gestuelle... »

« Lever les barriéres
de la différence »

Apres des années de travail sur la
création, la confiance en soi et en
son corps, la gestion des émotions,
le développement des capacités
créatives, expressives et artisti-
ques, lacoach etses élevesontdonc
franchi un nouveau pas en consti-
tuant un « vrai » petit groupe artis-
tique, joliment baptisé Inspiration.
« ['aivu leur progression, j'aivu leur
capacité et les idées qui peuvent
émerger au sein du groupe », s'en-
thousiasme Corine Girardclos. « Ils
viventvraiment ce qu’ils font. Ils ont
le désir de partager et d'échanger
surleur aventure humaine et artisti-
que avec le public, de raconter leur
histoire. » Avec, en bout de piste,
l'idée de « sortir des murs du handi-
cap pour lever les barriéres de la dif-
férence et donner une autre image
du handicap ». Rejoint par une nou-

La troupe Inspiration, guidée par la coach en expression corporelle Corine
Girardclos (a droite), en pleine répétition sur les planches du Foyer de la culture

de Dannemarie.

velle venue du Foyer d’accueil pour
travailleurs handicapés, Alexia, jeu-
ne chanteusequianotamment écrit
sur le theme du handicap et révait
de se produire en public, la troupe
s'offrira aussi les services d’un gui-
tariste pour la prestation de diman-
che. Un spectacle d’une vingtaine
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de minutes, sans autre prétention
que celle de partager des émotions
et un moment agréable avec le pu-
blic, « au-dela de la technique ou de
la performance ». La petite troupe
avait déja pris part a plusieurs mani-
festations en plein air, féte des rues
ou féte de la musique, ainsi qu’a la
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derniére Motovirade de Cernay or-
ganisée en septembre dernier au
profitde'association Vaincre lamu-
coviscidose. « Sur le long terme,
U'idée serait de monter une petite
comédie musicale », explique Cori-
ne Girardclos. Et la troupe Inspira-
tion entend aussi, a travers ses
spectacles, soutenir d’autres ac-
tions sociales et solidaires. Car
« c’est cela, conduire les personnes

en situation de handicap vers l'auto-
nomie et la citoyenneté ».

V.M.

CONTACTER Corine Girardclos,

coach en expression corporelle.

Tel. 07.79.82.33.67.

Courriel : atrence@gmail.com

Site : www.corine-en-mouve-
ment.com



